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Liebe Leserin, 
lieber Leser 
 

Unscheinbar stehen sie einheitlich gekleidet ausser- 

halb der Gymnastikfläche. Sie sind genauso wichtig  

wie die funktionierende Musikanlage, eine richtig ab- 

gemessene Wettkampffläche oder ein unterstützendes 

Publikum. Ein Wettkampf ohne Richter ist kein Wett- 

kampf. Nach rund zwanzig Jahren als aktive Turnerin im 

DTV Muhen wollte ich selber erleben, wie es sich auf der 

anderen Seite der Wettkampffläche anfühlt.  

Vor zwei Jahren habe ich die Ausbildung zur Wertungs- 

richterin Gymnastik absolviert. Dafür besuchte ich eine  

dreitägige Grundausbildung in Filzbach GL, hatte mehrere  

Einsätze als 'Schattenwertungsrichterin' (um das praktische  

Werten zu erlernen) und schloss die Ausbildung im August 15 

am Rothrister-Cup mit einer schriftlichen und einer praktischen 

Prüfung ab. 

Für mich ist es interessant, jede Saison unterschiedliche Vor- 

führungen von verschiedenen Vereinen bestaunen und bewerten 

zu dürfen. Dies nicht nur an den uns bekannten Wettkämpfen,  

an welchen wir mit dem DTV Muhen selber teilnehmen. Ich bin in  

der ganzen Schweiz im Einsatz. Bereits in diesen zwei Jahren als 

Wertungsrichterin habe ich viele neue Freundschaften geschlossen 

und konnte mich mit anderen Turnerinnen und Turnern austauschen. 

Meinen nächsten Einsatz als Wertungsrichterin in dieser Saison 

wird am 27. August 2017 am Rothrister-Cup sein. Dieser Wettkampf 

ist, wie bei mir vor zwei Jahren, der 'Prüfungstag' für alle neuange-  

henden Wertungsrichter. Ich hoffe, dass alle von ihnen die  

Prüfung bestehen und unser Wertungsrichter-Team ab 

nächster Saison unterstützen werden. 

 

 

Alexandra Müller 

Wertungsrichterin STV, Aktive Turnerin DTV Muhen 
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DTV Gymnastik/ Aerobic 

Gold, Silber und Bronze für den DTV Muhen 

Zum Auftakt der Wettkampfsaison nahm der DTV Muhen am 5. Mai 2017 am Kreiscup in Gontenschwil AG teil. 
Zum ersten Mal war der Verein in drei Alterskategorien vertreten: Jugend, Aktive und ü35. Die Aktivgruppe zeigte 
die bereits bestehende Gymnastikkür ohne Handgeräte 'En Vogue', die neue Kür mit Band 'Ombra' sowie auch 
eine Team-Aerobic Vorführung. Unsere Juniorinnengruppe trat mit ihrer 'Neoclassic' Kür mit Keulen an und unsere 
ü35-Gruppe zeigte ihre erste Gymnastikkür 'Jacko' mit Reif. 

Der DTV Muhen war der einzige Verein, der sich in der 
Kategorie Gymnastik Bühne angemeldet hatte. Aufgrund der 
wenigen Anmeldungen entschied sich die Wettkampfleitung 
dazu, die Kategorien Gymnastik Bühne und Gymnastik 
Kleinfeld zusammen in einer einzigen Kategorie 'Gymnastik' 
zu bewerten.  

Sämtliche unserer Vorführungen fanden grossen Anklang 
beim Publikum. Gleich zu Beginn des Wettkampfs stand die 
Feuertaufe für die neue Kür mit Band an. Die niedrige und 
verhältnismässig kleine Turnhalle machte es den Turnerinnen 
nicht leicht und eine gewisse Unsicherheit war teilweise 
sichtbar. Wir erzielten trotzdem eine Note von 9.13 Punkten. 
Danach warfen die Juniorinnen gekonnt die Keulen durch die 
Turnhalle und brachten alle Zuschauer zum Staunen. Mit 
ihrer sehr guten Leistung sicherten sie sich mit der Note von 
9.22 den 1. Rang in der Kategorie Jugend.  

 
Zwischen den zahlreichen Gymnastikvorführungen 
zeigten die acht Turnerinnen der Team-Aerobic Gruppe 
noch einen zackigen Auftritt zu schnellem Rhythmus. 
Dieser wurde vom Kampfgericht mit einer Note von 8.15 
bewertet und damit erzielten sie den 3. Rang in der 
Kategorie Team-Aerobic. 
An der Rangverkündigung wurde das Podest mit 
verschiedenen Blautönen überzogen. Der 1., 2. und 3. 
Rang ging an den DTV Muhen. 
Somit durften wir, wie bereits im letzten Jahr, den Pokal 
als Kreismeister Gymnastik mit nach Hause nehmen. 
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DTV ü35 

Gleich zu Beginn in der ersten Saison Edelmetall errungen 

Die Gruppe ü35 überzeugte an ihrem ersten Wettkampf mit einer guten Leistung. Die abwechslungsreiche 

Vorführung zur Musik von Michael Jackson liess sämtliche Zuschauer im Takt mitwippen. Wir wurden für diese 

originelle Vorführung mit einer Note von 8.96 belohnt und 

ergatterten somit den 2. Rang an der Kreismeisterschaft. An der 

kantonalen Meisterschaft im Juni starteten wir ausser 

Konkurrenz, da wir die einzige ü35 Gruppe waren. 

Auch kurzfristige Wechsel in der Teamkonstellation machten 

den ambitionierten Turnenden nichts aus. 

Es war bewundernswert, wie schnell sich die neuen 

Gymnastinnen auf dem Wettkampffeld zurechtfanden. 
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Juniorinnen-Gruppe + Aktivgruppe 

DTV Muhen triumphiert an den Kantonalen Meisterschaften vom 27./28. Mai 2017 

Traditionell beginnt die Sommersaison im Turnsport mit den Kantonalen 
Meisterschaften im Vereinsturnen.  

Zu Beginn startete das Aerobic-Team mit ihrer neuen Übung. Das 
junge Team konnte eine solide Leistung zeigen. Im Anschluss folgte die 
Gymnastik Übung „en Vogue“ ohne Handgeräte. Bei der modischen 
Choreographie schlichen sich einige technische Fehler ein, trotzdem 
folgte eine starke Bewertung über neun Punkte. Mit den beiden 
Handgerätübungen mit Keule und Band startete der DTV Muhen im 
Finale und belegte die Plätze zwei und drei. Die Juniorinnen zogen an 
den Aktiven des DTVs vorbei und sicherten sich den 
Vizekantonalmeister. 

Eine Premiere lieferte die neue Ü35 Gruppe mit der publikumswirksamen Michael Jackson Choreographie mit Reif 
hin. Die Übung wurde mit einer Note von 8.89 belohnt. Der Wunsch nach einer Note über 9 Punkten blieb auch 
diesmal aus, trotzdem ist der Ansporn der Gymnastinnen gross. Zumal ein Drittel der Gymnastinnen erst seit 
wenigen Monaten regelmässig Gymnastik mit Reif macht. 

Am Sonntag reisten 17 Jugendliche nach 
Wettingen. Es muss wohl am plötzlichen 
Sommereinbruch gelegen haben, dass die 
jungen Gymnastinnen über sich 
hinauswuchsen. Die Gymnastik ohne 
Handgerät trug der Gruppe den sechsten 
Schlussrang ein, eine deutliche Steigerung zum 
Vorjahr. Ebenfalls den sechsten Rang erturnten 
sich die 8 Aerobic-Frauen. Der Schweiss rann 
über die Gesichter, trotzdem gaben alle vollen 
Einsatz. 
Den besten Auftritt hatten die sieben 
Keulengymnastinnen. Im letzten Jahr gerade 
noch so mit dem dritten Platz ins Finale 
gerutscht, konnten sie in diesem Jahr in der 
Qualifikation den dritten Platz halten.  
 
 
 

 
 
Wenige Fehler schlichen sich ein, so dass sie von der führenden Gruppe 
mit knappen 0.06 Punkten getrennt in den Final starten konnten. Die 
Gymnastinnen zogen sich an einen ruhigen Ort zurück und machten eine 
strenge Videoanalyse. Der Finaldurchgang begann am späten 
Nachmittag, die Hitze drückte immer mehr in die Turnhalle. Die jungen 
Damen schafften es noch einmal ihre Leistungen abzurufen. Die Keulen 
flogen präzise, Spannung und Raumlinien waren nahezu perfekt. Da 
passierte es, eine Gymnastin rollte mit viel Schwung rückwärts aus dem 
Feld, genauer gesagt ihre Fussspitze. Dieser Übertritt kostete die Gruppe 
einen harten Ordnungsabzug. Glücklich verliessen alle die Halle und der 
Ärger über den Übertritt war weitaus kleiner, als die Freude über die gute 
Leistung. Beim Rangverlesen kam dann die Sensation. Mit der Endnote 
9.49 reichte es dem DTV Muhen zum Sieg und somit zum 
Kantonalmeistertitel in der Kategorie Jugend. 
Notabene 0.01 war der Unterschied zu der zweitplatzierten Gruppe. 
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DTV intern 

Generalversammlung mit Geburtsanzeige 

Der Damenturnverein Muhen traf sich am Freitag, 3. März 2017, zur ordentlichen Generalversammlung in der 

Kochschule Muhen. Die Präsidentin Käthi Murer durfte die Aktivmitglieder begrüssen. Den Vorstand des DTV 

Muhen bilden: Käthi Murer (Präsidium), Remo Murer (Technische Leitung), Alexandra Müller (Administration), 

Evelin Falcone (Finanzen), Remo Murer (Abteilung Aktive), Cindy Zeltner (Abteilung Jugend). Der Vorstand 

informierte über die Anzahl der Turnenden innerhalb der einzelnen Gruppen des DTV Muhen. Die Präsidentin 

Käthi Murer informierte in einem kurzen Jahresbericht über das Vaki/Muki-Turnen, das Kinderturnen und die 

Jugend-Gruppen. Remo Murer erinnerte daran, dass das Hauptanliegen des DTV Muhen nach wie vor die 

Förderung der Jugend von Muhen ist. Mit dem Jahresbericht des technischen Leiters wurde das erfolgreiche 

Vereinsjahr der Juniorinnen und Aktiven des DTV Muhen Revue passiert. 

Die Aktiven stellten sich an einigen Wettkämpfen der grossen Konkurrenz 

innerhalb und ausserhalb des Aargaus und traten in der Kategorie 



 
 

Newsletter  Frühling 2017 

 

Unsere Turnstunden 
 
MuKi/ElKi (Kinder im Alter von 3-4 Jahren) 
 
Mittwoch  15:00-16:00 Uhr Bewegungsentwicklung   Turnhalle Nord 
 
J+S Kindersport Kindergarten klein 
 
Mittwoch  16:00-17:00 Uhr Grundtätigkeiten   Turnhalle Nord 
 
J+S Kindersport Kindergarten gross 
 
Dienstag  17:10-18:10 Uhr Allround    Turnhalle Nord 
 
J+S Kindersport Mädchen 
 
Dienstag  16:10-17:10 Uhr Allround    Turnhalle Nord 
 
J+S Kindersport Knaben 
 
Dienstag  15:10-16:10 Uhr Allround    Turnhalle Nord 
 
Jugi Unterstufe 
 
Mittwoch  17:00-18:00 Uhr Spiele/ Geräteturnen/ Gymnastik Turnhalle Nord 
 
Jugi Oberstufe 
 
Mittwoch  18:00-19:00 Uhr Spiele/Geräteturnen/ Gymnastik Turnhalle Nord 
 
Juniorinnen-Gruppe 
 
Mittwoch  19:00-20:00 Uhr Gymnastik/Team-Aerobic  (Wettkampf) Turnhalle Nord 
 
DTV Aktivriege 
 
Mittwoch  20:00-21:45 Uhr Gymnastik (Wettkampf)   Turnhalle Nord 
Donnerstag  19:00-20:00 Uhr Team-Aerobic (Wettkampf)  Turnhalle Nord 
 
DTV ü35 
 

Dienstag  20:00-21:00 Uhr Fitness     Turnhalle Dorf, 

Dienstag  21:00-22:00 Uhr Gymnastik (Wettkampf)   Mühleweg 5, 5034 Suhr 

 

 

 

 


